Particularitati in tratamentul
dependentei nicotinice




» La nivel mondial, fumatul reprezinta principala cauza
de moarte prematura si de morbiditate.

» Avand 1n vedere ca renuntarea la fumat reduce riscul de
mortalitate asociatd tabagismului, si desi exista mali
multe optiuni terapeutice pentru a trata dependenta
nicotinica, rata de succes a abstinentei este destul de
mica (mal putin de 25% dintre fumatori continua
abstinenta la un an dupa tratament).




» Mecanismul prin care nicotina creeaza dependenta

consta In stimularea neuronilor dopaminergici,
determinand eliberarea de dopamind 1n regiunea
nucleului accumbens responsabila de aparitia placerii.

» Optiunile terapeutice pentru dependenta de nicotina
Includ atat consiliere psihologica, cat si tratament
farmacologic:

> terapia de substitutie nicotinica
> bupropiona
> vareniclina




Bupropiona (Wellbutrin SR 150 mg)

Schematic diagram of a neuronal synapse

Mecanisme de actiune:

inhiba recaptarea dopaminel la nivelul neuronilor
dopaminergici,

antagonizeaza legarea nicotinel de receptorii nicotinicl,
blocandu-i astfel efectele.



Vareniclina (Champix, 1mg)

- Primul medicament aprobat
pentru tratarea dependentel
nicotinice;

-‘Tinteste mecanismele neuro-
biologice ale acestel
patologii, avand un profil de
tip agonist partial-antagonist.
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Vareniclina (Champix, 1mg)

-Este un agonist partial al
receptorilor nicotinici (subtipul
adp2 - principalii responsabili
de aceasta dependentd),

stimuland productia de g ; —
dopamina intr-o masura mai

mica decat nicotina s1
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» In contextul in care studii initiale au pus in evidenta
faptul ca wvareniclina are o eficacitate superioara
bupropionei (la ambele sexe), un grup de cercetatori si-a
propus sa analizeze daca asocierea celor doua
medicamente aduce beneficii suplimentare.

» Astfel, s-a efectuat un studiu randomizat dublu-orb care
a Inclus un numar de 222 de fumatori non-responderi la
terapia de substitutie nicotinica, care nu au reusit sa
reduca cu mail mult de 50% fumatul dupa o saptamana
de tratament cu patch cu nicotina.




» S-au format doua grupuri care au primit tratament timp
de 12 saptamani astfel:
- primul grup a primit combinatia vareniclind si
bupropiona.
- al doilea grup a primit vareniclina si placebo.

» Obiectivul principal a fost obtinerea abstinentei

continue pana la 8-11 saptamani de la data renuntarii la
fumat.




Rezultate

» Combinatia vareniclina s1 bupropiona:

»>S-a asociat cu o ratd mal mare a abstinentei fata de
vareniclina si placebo (39.8% vs. 29.9%, p = 0,029);

»~a Inregistrat o rata a abstinentei mal mare la barbati
decat la femei (50.9% vs. 29.3%, p = 0.013);

»a evidentiat 0 rata a abstinentei mal ridicata la marii
fumatori (>20 tigarete/z1) fata de cel cu un nivel redus




Discutii

» Rezultatele studiului prezentat sunt Tn concordanta cu
datele din literatura, conform carora femeile fumatoare
inregistreaza rate mal mici ale abstinentei comparativ

CU barbatii.




Discutii

» Desi Inca nu se stie de ce rata abstinentei este mai redusa
la femel, se vehiculeaza mal multi factori care ar putea fi
implicati:

- Variatiile hormonale din cadrul ciclului menstrual asociate
Cu oscilatii dispozitionale si cu simptome ale sevrajulul
mai accentuate;

- Preocuparea privind cresterea ponderala ca urmare a
abstinentei;

- Restrictiille medicamentoase legate de statusul reproductiv;

- Mecanisme diferite In functie de sex privind aparitia
dependentei nicotinice.




Discutii

» Totusi, cu privire la acest aspect, 0 metaanaliza recenta a
demonstrat ca vareniclina Tn monoterapie imbunatateste
rata abstinentei la femei pe termen scurt si mediu, fiind
initial chiar mai mare decat n cazul barbatilor fumatori,
pentru ca la un an de la tratament eficacitatea sa fie
aproximativ egala la ambele sexe.




Concluzii

» In concluzie, la fumitorii care nu au Tnregistrat un
raspuns 1nitial la terapia de substitutie nicotinica,
combinatia vareniclind - bupropiona s-a dovedit a fi

mai eficienta decat vareniclina Tn monoterapie
barbatii fumatori si la fumatorii cu un grad crescut d

dependenta, dar nu si la femeile fumatoare sau
fumatorii cu grad redus de dependenta.
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Vareniclina 1n monoterapie reprezintd 0 optiune

terapeutica la fel de eficienta pe termen lung la ambele

sexe, cu rezulate initial mai bune la sexul feminin.




Va multumesc!
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