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o Stresul este un fenomen psihosocial complex ce
decurge din confruntarea persoanei cu cerinte,
sarcini, situatii, care sunt percepute ca fiind dificile,
dureroase squ de mare importanta pentru persoand
respectiva .

« Persoanele expuse la o viata cu dificultati
psihosociale pot avea o abilitate afectata de a
produce nivelurile de dopamina necesare pentru a
face fata situatilor stfresante.

« Cu toate acesteaq, ne lipseste o Intelegere precisa @
modului in care expunerea repetata la situatii
stresante induce vulnerabiliate pentru aparitia bolilor
mintale.



Expunerea la stresul psihosoctal determind activarea axel
hipotalamo-hipofizo-suprarenaliana(HPA) si a sistemului
nervos simpatic.

Stresul acut este asociat cu cresterea productiel
dopaminergice si autonome. Totodata administrarea de
hormoni care elibereaza corticotrofind are ca rezultat
eliberarea de dopamina.

Expunerea repetatad la corticosteroizi poate duce la
atenuarea activitatii axelor HPA prin mecanisme de
feedback negative .

Asadar expunerea repetata la stresori este asociata
CU un raspuns autonom redus la sires acut.




Exista dovezi de specificitate regionala in ceea ce priveste

efectele expunerii la stres acut si cronic.

Stresul acut si repetat activeaza intregul sistem de

dopamina care vizeaza o mare parte din striatum in
special striatul asociativ (dorsal) .

e Striatul dorsal mediaza in primul rand cognitia ce implica functia
motorie, anumite functii executive si raspunsul la stimuli .

In stresul cronic are loc scaderea dopaminei in

principal in neuronii proiecti spre striatul
ventromedial

e Striatul ventromedial mediaza in principal recompensa.



dr. Michael Bloomfield, de la University College London,
din Marea Britanie impreuna cu colegii sai, au efectuat
un studiu (12 noiembrie 2019, elife) pentru aintelege
care este efectul stresului psihosocial asupra functiei
dopaminergice.

Ei au folosit tomografia cu emisie de pozitron (PET)
pentru a compara productia de dopaminad la 34 de
voluntari expusi unui stres acut.



« In studiu au fost incluse doud grupuri de voluntari
sanatosi din toata Marea Britanie

« S-au recrutat 17 participanti cu niveluri ridicate de
expunere la stres psinologic in copilarie si varsta
adulta - grup expus adversitatii mari, HA- High
Adversity.

« Tofodata au fost recrutati si 17 participanti care au
avut un nivel semnificativ mai scazut de stres decat
primul grup - grup neexpus de adversitate scazutq,
LA - Low adversity.



Recrutarea participantilor

> Ciriteriile de includere pentru toti particioantii au fost: varsta
cuprinsa intre 18 si 45 de ani, o sanatate fizicd bund si acordul
consimtamantului scris informat.

> Ciriterii de excludere au inclus: un istoric personal al bolilor
psiniatrice, istoric de boli psihice la rude de gradul |, si
confraindicatii pentru PET( sarcina, mamele care olop’reozo
oberzitatea severd si expunerea la radiatii ionizante
semnificative in ultimul an)

> Criteriul de includere pentru grupul HA (expus
adversitatii mari) au inclus cel putin un stresor din~
copilarie si cel putin doi stresori din perioada adulta.

Determinarea stresorilor s-a efectuat cu gjutorul interviului clinic , a
Chestionarului pentru traumele din copilarie (Childhood Troumo
Questionnaire- CTQ) si chestionarul Experientelor de ingrijire si
abuzin copilarie (The childhood experience of care and

abuse questionnaire- CECA) .
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Paradigma stresului psihosocial

« Pentru a induce sires psihosocial s-a folosit festul MIST
“Montréal Imaging Stress Task”.

« Componenta principala a MIST este un program de
calculator care afiseaza o sarcina aritmetica
mentald, un cadran rotativ pentru frimiterea unui
raspuns, un camp text care °°° Bt
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MIST Task

* Initial participantii rezolvau problemele aritmetice fara
nici o constrangere de fimp sau feedback

 Ulterior, In conditii experimentale, timpul si
dificultatea au fost reglate pentru a rezulta o rata de
eroare de 30-40%.

« In timpul starii experimentale,participantii erau
iInformati asupra performantei lor suboptimale, acesfio
nefiind capabili sa aibd un scor de peste 40 %,
iInducandu-le astfel o stare de stres psihic.




La doud ore dupa aceasta sarcina de stres,
parficipantii au fost injectati cu cantitati mici dintr- un
trasator radioactiv (3,4-dihidroxi-6-[ 18F] -fluoro-I-
fenilalanind ([ 8F] -DOPA) care le-a permis oamenilor
de sfiinta sa vizudlizeze productia de dopaming in
creierul participantilor folosind fomografia cu emisie
de pozitroni.




Capacitatea de sinfeza a dopaminei a fost
redusa semnificativ in grupul expus stresorilor
comparativ cu grupul neexpus stresorilor
psihociali
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Figure 1. Striatal dopamine synthesis capacity in Low Adversity (LA, n = 17) and High Adversity participants (HA,
n = 17). Dopamine synthesis capacity was significantly reduced in HA compared with LA (tgp = 227 p=0.03). Error
bars indicate standard errors.
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Concluzii

O Exista 2 sisteme diferite care mediaza raspunsul
dopaminei la stres , in functie de durata expunerii la
situatile psihostresante.

Q Studiul a identificat mecanismul care explica de ce
stresul cronic poate creste riscul de boli mintale si
dependenta de susbstante toxice prin modificarea
sistemului dopamina al creierului.

A Expunerea pe termen lung la stresorii psinosocial
este asociatd cu o capacitate redusa de sinteza a

dopaminei striatale, in special in subdiviziunea limbicd
a striatului



Va multumesc pentru atentie!




