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Depresia  

• 1 World Health Organization. Depression. Available at: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ 

Accessed May 2018. 

2 Thase ME. Update on partial response in depression. J Clin Psychiatry. 2009;70[suppl 6]:4-9. 

 Tulburarea depresivă majoră 

afectează aproape 300 de milioane de 

persoane de toate vârstele la nivel global și 

este principala cauză a dizabilității la nivel 

mondial. (1) 

 

  Persoanele cu depresie, inclusiv 

tulburarea depresivă majoră, suferă de o 

suferință continuă de o boală gravă, bazată 

pe biologie, care are un impact negativ 

semnificativ asupra tuturor aspectelor a 

vieții, inclusiv a calității vieții și a 

funcționalitatii.(1) 

 

  Deși antidepresivele disponibile în 

prezent sunt eficiente pentru mulți pacienți, 

aproximativ o treime dintre pacienți nu 

răspund la tratament și se crede că au 

depresie rezistentă la tratament. (2) 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/


Eutanasia – legală în țări 

civilizate, inclusiv în Europa 
  În noiembrie 2017, eutanasia este 
legală în Tările de Jos, Belgia, Columbia, 
Luxemburg și Canada.  Sinuciderea asistată este 
legală în Elveția, Germania, Japonia și în Statele 
Unite din Washington, Oregon, Colorado, Vermont 
, Montană, Washington DC, și California.  Coreea 
de Sud este, de asemenea, pregătită să se 
alăture că tară legală începând cu februarie 2018, 
atât activă, cât și pasivă. O schemă de moarte 
asistată în statul australian Victoria va intră în 
vigoare la mijlocul anului 2019. 

 

  Elveția a legalizat sinuciderea asistată 
chiar și de către o persoană care NU aparține 
cadrului medical – cel din urmă aspect fiind un 
fapt de-a dreptul îngrijorător, prin apariția a 
nenumărate apartamente dedicate acestei 
practice, cel pot funcționa în acest temei legislativ 

fără controale. Mai mult decât atât, Belgia a 
aprobat eutanasia pentru persoanele 
minore, fapt pus in practica din anul 2016; intre 

2003 si 2013 s-au efectuat peste 8752 
proceduri de eutanasie in cazul adultilor, conform 
Comitetului de Control al Eutanasiei. 

 

 





Eutanasierea minorilor 

 permisa in Belgia 

"Euthanasia". Philosopher Helga Kuhse: "'Euthanasia' is a compound of two Greek words – eu and thanatos meaning, literally, 'a good death'. Today, 

'euthanasia' is generally understood to mean the bringing about of a good death – 'mercy killing,' where one person, A, ends the life of another person, B, for 

the sake of B."; 

 

  Philippe Letellier, chapter: History and Definition of a Word, in Eutanasia: Ethical and Human Aspects By Council of Europe; 

 

 Francis Bacon: The Major Works by Francis Bacon, edited by Brian Vickers, p. 630 

  

 

  În acest sens, se remarcă o creștere atât 

a eutanasiei cât și a sinuciderii asistate de către 

medic în unele jurisdicții precum Belgia și Tările de 

Jos, relevată prin studiul   

 

  ,,Eutanasia și suicidul asistat al 

pacienților cu tulburări psihice din Olanda 2011-

2014”. Concluziile acestui studiu sunt 

semnificative, întrucât în 27 de cazuri (41% 

pacienți), medicul care a efectuat EAS a fost un 

psihiatru; restul erau, de obicei, medicii 

generaliști. În jumătate din cazuri, au fost implicați 

mai mult de un consultant oficial.  

http://www.worldrtd.net/euthanasia-fact-sheet
https://en.wikipedia.org/wiki/Helga_Kuhse
https://en.wikipedia.org/wiki/Council_of_Europe


 

 

 

 

(datele din tabelul sunt preluate, modificate si traduse din studiul: Eutanasia și suicidul asistat al pacienților cu tulburări psihice din 

Olanda 2011-2014;  

Scott Y H Kim, MD, PhD,1 Raymond De Vries, PhD,2 and John R Peteet, MD3  

Patologie psihiatrica 

  

Numar % 

Depresie rezistenta la tratament 41 35 

Anxietate [alta decat PTSD]  15 13 

PTSD sau stres postraumatic rezidual 13 11 

Tulburari psihotice  9 8 

Tulburari psihosomatice  8 7 

Tulburarea bipolara (episod actual depresiv) 7 6 

Abuzul de substante 6 5 

Tulburari de alimentatie 4 3 

Incapacitare neuro-cognitiva de etiologii multiple 4 3 

Doliu indelungat 2 2 

Tulburari de spectru autist 2 2 

Altele: alexitimie; sindrom Cotard; tulburari disociative; tulburarea de 

personalitate histrionica; tulburare de atasament severa; cleptomanie 

6 5 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20SY%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=26864709
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Vries%20R%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=26864709
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peteet%20JR%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=26864709


 

Rată de remisie prin folosirea antidepresivelor conventionale 





Ketamina  

 

 

 

 

Biodisponibilitate 

•Intravenos: 100%
[4]

 

•Intramuscular: 93%
[4]

 

•Subcutan: high
[8]

 

•Epidural: 77%
[9]

 

•Intranazal: 8–50%
[4][10][11]

 

•Sublingual: 30%
[4]

 

•Rectal: 30%
[12]

 

•Oral: 16–24%
[9][13]

 

Ketamina  
A fost sintetizata in 1962 de catre Park Davis de catre chimistul 

Belgian CL Stevens si patentata de Parke Davis in 1966 – aprobata 

de FDA ca anestezic disociativ, dar in 1970 – folosita in razboiul din 

Vietnam, dar ilegalizata in 1973 pentru ca determina AoB 

experience – K-Hole, folosirea a scazut drastic. Actualmente este 

utilizata frecvent in pediatrie. 

 

Ketamina este un derivat fenciclidinic care produce anestezie 

disociativa.  

 

Este un drog unic prin proprietatile sale – anestezic, analgezic, 

inductor amnestic.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Intravenous_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intramuscular_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Subcutaneous_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Epidural_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intranasal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Sublingual_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Rectal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
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Ketamina  
•  ESTE DISTRIBUITĂ INIȚIAL CĂTRE CREIER 
(și alte organe bine perfuzate), iar solubiltatea extremă 
în lipide asigura un pasaj rapid prin BHE. 

 

•  Clearance-ul hepatic este de ~ 1l’min ; principala metodă de excreție - renală ( 
=> cistita ulcerativă respectiv creșterea transaminazelor) 

 

•  Contraindicații – crește volumul de perfuzie cerebrală cu ~ 60% 

•  Crește T.A. sistolică cu 20-40 mmHg, mai puțîn în cazul celei diastolice , iar FCC cu 
20% - valorile revin la normal în 10-20 minute, dar iarăși, 
în funcție de profilul receptoral individual există variații. Creșterea tensională ulterior administr
ării de ketamine este mediate prin SNSimpatic => că poate fi trata cu alfa sau beta blocante – 
cu toate astea atâta timp cât literature de specialitate nu descrie evenimente adverse 
în aceste reprize scurte de HTA, e recomandabil că acestea să nu 
fie tratate întrucât alfa și beta sunt impredictibile. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Intravenous_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intramuscular_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Subcutaneous_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Epidural_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intranasal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Sublingual_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Rectal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine




BDNF 

 

1)Synaptic Dysfunction in Depression: Potential Therapeutic Targets Ronald S. Duman*, George K. Aghajanian 

Science  05 Oct 2012:Vol. 338, Issue 6103, pp. 68-72DOI: 10.1126/science.1222939 

2)Stress and anxiety: structural plasticity and epigenetic regulation as a consequence of stress.McEwen BS, Eiland L, Hunter RG, Miller MM 

Neuropharmacology. 2012 Jan; 62(1):3-12. 

3)The ageing cortical synapse: hallmarks and implications for cognitive decline.Morrison JH, Baxter MG Nat Rev Neurosci. 2012 Mar 7; 

13(4):240-50. 

 

 

 

https://science.sciencemag.org/content/338/6103/68




 



 



Administrarea se va face in cabinetul medical (3rd schedule/Plante #M2) 

Pacientul va fi monitorizat pentru urmatoarele 2 ore dupa administrare  

Pacientul nu va conduce autovehicule in ziua administrarii 

1)De 2x pe saptamana primele 4 saptamani apoi 1xs aptamana pentru 4 saptamani. 

2)590-850$/doza 

3) IV – 40 min perfuzie  - 6-10 minute simt efectele, dupa 40 de minute efectele sunt 

totale – se recomanda sa asculte muzica pentru a se focaliza. 

4)40 min flush 500ml NaCl 0,9‰. Timpul de injumatatire al ketaminei iv este 2,5 h 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Intravenous_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intramuscular_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Subcutaneous_injection
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Epidural_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Intranasal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Sublingual_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Rectal_administration
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Ketamine




Noi perspective cu referire la 

folosirea unei forme orale 



ESKETAMINA 
 Esketamina spray nazal este un 

compus experimental studiat de Janssen 

Research & Development, LLC ca parte a 

unui program global de dezvoltare.  

 

 în prezent pentru depresie. 

Esketamina a primit denumirea de Therapy 

Breakthrough de la US FDA în noiembrie 

2013 pentru depresia rezistentă la tratament 

și în august 2016 pentru indicarea unei 

tulburări depresive majore cu risc iminent de 

sinucidere. 

 

Ruminatiile – gandirea ciclica este tintita 

direct si din primele 40 minute de la inhalare: 

1,5 milioane de oameni comit suicid in 

fiecare an din cauza DRT. 

4. Johnson & Johnson Press Release. Esketamine Receives Breakthrough Therapy Designation from U.S. Food and Drug Administration for Major Depressive  

Disorder with Imminent Risk for Suicide. Available at: Accessed May 2018. 

 

5. World Health Organization. Depression. Available at: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/. Accessed May 2018 

 



-subiectii carora antidepresivul oral a fost combinat cu spray nazal esketamina 

(56 sau 84 mg) a prezentat o îmbunătățire mai mare cu 4 puncte față de valoarea 

inițială până la 4 săptămâni în MADRS decât cei care au primit un antidepresiv 

plus placebo obiectivul principal al studiului. 

 

 



Administrarea concomitent cu antidepresive conventionale in DRT 

 



Reducerea ideatiei suicidare  
(rezultatele unui studiu dublu orb) 

 
Se bucura de viata 

Ideatie suicidara, dar fara a avea o intentie reala 

Cu prezenta ruminatiilor autolitice 

Planuri suicidare explicite 



Potențial terapeutic 
1)Depresia rezistentă la tratament (2013) 

Depresia majoră cu ideație suicidară (2016) 

 

2)Adicții – prin modularea indirectă a 

Ibogainei și Acamprosatului  

 

3)Îngrijiri paliative; Durerea cronică: 

 O resetare a toleranței la morfină în 

tratamentul durerii în neoplazii.  

 

4) Durerea din “Membrul fantomă”  

Provocată prin hiperactivitatea receptorilor 

NDMA (admnisitrarea de ketamina inhalator 

relevă o perioada de eficientă terapeutică de 

31h, cu o dozare maximă de 4x pe zi fără 

descrierea unei tolerante).  

 

5)AVC – inducerea fenomenelor de 

neuroprotective. 



Limitari 

     Clearance-ul hepatic este de 
~ 1l’min ; principala metoda de 
excretie - renala ( => cistita 
ulcerativa respectiv cresterea 
transaminazelor). 

 

 



US$0.84 - US$3.22              VS $590 - $885 

 



Concluzii 
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