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Anunt examen promovare salariați debutanți în grade sau trepte profesionale 

imediat superioare  

 
 

 
 

 Institutul de Psihiatrie Socola Iași organizează, în conformitate cu prevederile 

Hotararii nr. 1336/28.10.2022, pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea 

principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzător 

funcțiilor contractuale și a criteriilor de promovare în grade sau trepte profesionale 

imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri 

publice, examen pentru promovare în grade sau trepte profesionale imediat superioare, 

a personalului încadrat în funcțiile de asistenți medicali debutanti(PL) în specialitatea 

medicină generală, asistent social debutant(S) și infirmiere debutante din cadrul 

Institutului, după cum urmează:   

 

Din funcția În  funcția Locul de muncă Număr de 

posturi 

Asistent social 

debutant(S) 

Asistent social(S) Sectia Psihiatrie I Acuți 1 

 

Asistent medical 

debutant(PL) 

 

 

Asistent medical  

(PL) 

Centru de sanatate 

mintala Ghica Vodă 

1 

Secția exterioară 

Psihiatrie I Sipote – 

3 



Cronici de lungă durată 

Secția exterioară 

Psihiatrie I Cronici – 

Bârnova 

1 

 

 

 

Infirmieră debutant  

 

 

 

Infirmieră 

Secția Clinică Psihiatrie II 

Acuți 

2 

Secția Psihiatrie IV Acuți 2 

Secția Psihiatrie VIII 

Acuți 

2 

Secția Psihiatrie IX 

Cronici 

4 

Secția exterioară 

Psihiatrie I Cronici – 

Bârnova 

5 

 

Condiții de participare: 

- Pentru a participa la examenul de promovare trebuie să fi obținut calificativul 

corespunzător perioadei de debutant; 

- Perioada lucrată intr-o funcție de debutant cel puțin 6 luni; 

 

Dosarul de examen trebuie să conțină: 

- Raportul de evaluare pentru salariatul debutant; 

- Raportul salariatului debutant; 

- Formular de înscriere atașat la anunț; 

 

 Examenul de promovare organizat pentru salariații încadrați pe funcția de 

debutant constă în susținerea unui interviu, față în față, care are la bază evaluarea 

raportului debutant.  

 Examenul de promovare se va desfășura la sediul Institutului de Psihiatrie 

Socola Iasi, sos. Bucium nr.36, conform calendarului de examen: 

 

 



09.09.2024  Publicare anunt  

10.09.2024-16.09.2024 

ora 10.00 

Depunerea formularelor de înscriere la Secretariatul 

Institutului 

24.09.2024 ora:10:00 Susținerea probei de interviu, față în față 

25.09.2024 ora:12:00 Afișarea rezultatelor probei de interviu și informarea în 

scris a rezultatului prin metoda aleasă de candidat în 

formularul de înscriere 

26.09.2024 ora:12:00 Depunerea contestațiilor privind rezultatul probei 

interviului 

27.09.2024 ora:12:00 Soluționarea contestațiilor, afișarea rezultatelor finale 

și informarea în scris a candidaților care au depus 

contestații la proba interviu 

 

 Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.  

 Rezultatele examenului de promovare se afișează la sediul unității precum si pe 

pagina de internet a acesteia. Rezultatele finale se comunică în scris salariatului 

debutant conform calendarului, prin metoda aleasă de candidat în formularul de 

înscriere. 

 Nepromovarea examenului organizat pentru trecerea în grad/treaptă profesională 

imediat superioară gradului/treptei de debutant atrage încetarea de drept a contractului 

individual de muncă. 

 Încadrarea în noua funcție ca urmare a promovării examenului se face începând 

cu prima zi a lunii următoare celei în care a avut loc promovarea, sub rezerva aprobării 

Ministerului Sănătății.  

 Bibliografia si tematica sunt anexate la prezentul anunt.  

 

     

MANAGER, 

DR. Cristina Elena DOBRE 

 

 

 

 

 

             

      Sef serviciu RUNOS, 

      Ref. Spec. Eduard Iulian DOBOS 



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN FUNCȚIA 

DE ASISTENT MEDICAL(PL) 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE 
 

1. Legea nr. 487 din 11.07.2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu 

tulburari psihice; 

2. Legea nr. 46 din 21.03.2003 a drepturilor pacientului; 

3. Ordinul MS nr. 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din 

activitati medicale; 

4. Ordinul MS nr. 1761 din 03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si 

private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuatre in 

cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de 

nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de 

sterilizare si controlul eficientei acestuia; 

5. Ordin nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in 

unitatile sanitare. 

6. Fisa postului; 

7. Lucretia Titirca - Urgentele Medico-Chirurgicale ( Sinteze pentru asistentii 

medicali – Editia a-III-a ), Editura Medicala Bucuresti 2022. 

8. Corneliu Borundel – Medicina Interna, Editura ALL 

9. HOTĂRÂRE nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de etică şi 

deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical 

din România. 

10. Carol Mozes – Tehnica ingrijirii bolnavului (Editura medicala Bucuresti,2020 ) 

11. Regulamentul de Ordine Interna. 

 

 TEMATICĂ 

1. Legea nr. 487 din 11.07.2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu 

tulburari psihice: 

- Capitolul I – Capitolul VI; 

2. Legea nr. 46 din 21.01.2003 a drepturilor pacientului: 

- Capitolul I – Capitolul VII; 
3. Ordinul MS nr. 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere 



a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati 
medicale: 
-  Anexa nr. 1, Anexa nr. 2, Anexa nr. 3, Anexa nr. 4. 

4. Ordinul MS nr. 1761 din 03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice 

privind curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si 

private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuatre 

in cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in 

functie de nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii 

procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia: 

- Art. 1 – Art. 8; Anexa nr. 1 ( Capitoul 1; Capitolul 2; Capitolul 3;Capitolul 4 ); 

Anexa nr. 2;  Anexa nr. 3; Anexa nr. 4  

5. Ordin nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in 

unitatile sanitare: 

- Anexa nr. 1 (Capitolul 2- pct 13); Anexa nr. 2 ( Capitolul 1, Capitolul 2; Anexa 

nr. 3 ( Capitolul 0; Capitolul 1;  Anexa nr. 4 ( Capitolul 1; Capitolul 2; Capitolul 

3 ). 

6. Lucretia Titirca - Urgentele Medico-Chirurgicale ( Sinteze pentru asistentii 

medicali – Editia a-III-a ), Editura Medicala Bucuresti 2022 : 

- Insuficienta respiratorie acuta. 

- Criza de astm bronsic. 

- Starea de rau astmatic. 

- Hemoptizia. 

- Pneumotoraxul spontan ( accidental ). 

- Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata ( BPOC acutizata ). 

- Edemul pulmonar acut ( E.P.A. ). 

- Embolia pulmonara. 

- Infarctul miocardic acut ( I.M.A. ). 

- Encefalopatia hipertensiva acuta. 

- Tamponada cardiaca. 

- Resuscitarea cardiorespiratorie. 

- Tulburarile de ritm ale inimii. 

- Angorul pectoral. 

- Colica biliara. 

- Pancreatita acuta. 

- Ocluzia intestinala. 

- Hemoragiile digestive superioare ( H.D.S. ). 

- Perforatiile de organe. 

- Starile comatoase. 

- Coma de origine cerebrala. 

- Coma de origine extracerebrala. 



- Accidente vasculare cerebrale ( A.V.C. ). 

- Masuri terapeutice nespecifice de prim ajutor si administrarea de antidoturi. 

- Intoxicatiile acute cu diferite substante. 

- Intoxicatiile acute cu barbiturice. 

- Intoxicatiile cu alcool metilic. 

- Intoxicatiile cu alcool etilic. 

- Traumatismele. 

- Ingrijirea plagilor. 

- Arsurile. 

7. Corneliu Borundel – Medicina Interna, Editura ALL: 

- Notiuni de neurologie. 

- Notiuni de psihiatrie. 

- Bolile aparatului digestiv. 

- Bolile aparatului urinar. 

- Reumatismul. 

- Bolile de nutritie. 

- Bolile prin carente vitaminice. 

- Intoxicatiile acute. 

- Notiuni de geriatrie. 

8. HOTĂRÂRE nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de etică şi 

deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului 

medical din România : 

- Capitolul I – Capitolul XI. 

9. Cunoasterea si respectarea Regulamentului de Ordine Interna. 

10.  Atributiile din fisa postului. 

11. Carol Mozes – Tehnica ingrijirii bolnavului (Editura medicala Bucuresti,2020 ) 

- Ingrijirea curenta si supravgherea bolnavului. 

- Contributia asistentei la explorarea bolnavului. 

- Tehnica tratamentului. 

- Ingrijirea bolnavilor la sectia de psihiatrie. 

- Ingrijirea speciala a unor categorii de bolnavi si de varsta ( Capitolul VII – pct 

1 si Capitolul VII- pct 2 ) 

12. Regulamentul Intern al Institutului de Psihiatrie ,,Socola”. 

 
 

 

 

 

 



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN FUNCȚIA 

DE INFIRMIERĂ 

 

 

BIBLIOGRAFIE 
 

1. Legea nr. 487 din 11.07.2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu 

tulburari psihice; 

2. Legea nr. 46 din 21.03.2003 a drepturilor pacientului; 

3. Ordinul MS nr. 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din 

activitati medicale; 

4. Ordinul MS nr. 1761 din 03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si 

private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuatre in 

cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de 

nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de 

sterilizare si controlul eficientei acestuia; 

5. Ordin nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in 

unitatile sanitare. 

6. Carol Mozes - Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala Bucuresti 2020. 

7. Fisa postului; 

8. Regulamentul de Ordine Interna. 

 

 TEMATICĂ 

1. Legea nr. 487 din 11.07.2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu 

tulburari psihice: 

- Sectiunea 3 : Drepturile persoanelor cu tulburari psihice ( Art. 35 – Art. 42 ) 

2. Legea nr. 46 din 21.03.2003 a drepturilor pacientului : 

- Capitolu II ( Art. 4 – Art. 12 ) 

3. Ordinul MS nr. 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de 

culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din 

activitati medicale: 

- Anexa 1 ( Art. 3; Art 12; Art. 13; Art. 14; Art. 15; Art 34; Art. 65 ). 

4. Ordinul MS nr. 1761 din 03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si 

private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuatre in 



cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de 

nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare 

si controlul eficientei acestuia: 

- Anexa nr. 3 ( Art. 1 – Art. 4 ) 

- Anexa nr. 1 ( Art. 1 – Art. 23 ) 

5.  Ordin nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in 

unitatile sanitare: 

- Anexa nr. 4 – Capitolul 1. 

6. Carol Mozes - Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura Medicala Bucuresti 2020: 

- Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate bolnavilor. 

- Patul bolnavului. 

- Pregatirea si schimbarea patului. 

- Pozitia bolnavului in pat. 

- Mobilizarea bolnavilor. 

- Dezbracarea si imbracarea bolnavilor. 

- Asigurarea igienei corporale a bolnavului. 

- Captarea dejectiilor fiziologice si patologice. 

- Prevenirea si ingrijirea escarelor de decubit. 

7. Cunoasterea si respectarea Regulamentului de Ordine Interna. 

8. Atributiile din fisa postului. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE 

PROMOVARE ÎN FUNCȚIA DE ASISTENT SOCIAL(S) 

 
 

1. Legea asistentei sociale nr.292/2011,cu modificarile si completarile ulterioare: 
- Cap.IV- Măsuri integrate de asistenţă socială 

• Secțiunea 1 – Prevenire și combaterea sărăciei și riscului de excluziune 
socială 

• Secțiunea a 2-a – Asistența socială a copilului și familiei 

• Secțiunea a 3-a – Asistența socială a persoanelor cu dizabilități 
2. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului,cu modificarile si completarile 

ulterioare: 
-Cap.III : Consimțământul pacientului privind intervenția medicală 
-Cap.IV : Dreptul la confidenţialitatea informaţiilor şi viaţa privată a pacientului 

 
3. Legea 466/2004 privind statutul asistentului social, cu modificarile si 

completarile ulterioare; 
 
4. Legea nr. 448/2006 - privind protecția și promovarea drepturilor persoanelor 

cu handicap 
- Cap. I – Dispoziții generale, definiții și principii  
- Cap. II – Drepturile persoanelor cu handicap  

• Secțiunea 1 – Sănătate și recuperare 
- Cap. III - Servicii și prestații sociale 

• Secțiunea 1 – Servicii sociale 

• Secțiunea a 2-a – Asistentul personal 

• Secțiunea a 3-a – Asistentul personal profesionist 

• Secțiunea a 5-a – Prestații sociale pentru persoanele cu handicap 
- Cap. VI – Încadrarea în grad de handicap 

 
5. Codul Muncii - Legea 53/2003 - republicat, cu modificarile si completarile 

ulterioare:  
 -Cap.II- ART.39 - Drepturile si obligatiile salariatului; 
 

6. Legea nr. 487/2002 a sănătății mintale și a protecției persoanelor cu tulburări 
psihice republicată, cu modificările și completările ulterioare:  
- Cap. IV: Servicii medicale şi de îngrijiri de sănătate mintală 
- Cap. V: Internarea într-o unitate de psihiatrie; 
 

7. Legea nr. 477/2004 – privind Codul de conduită a personalului contractual din 
autoritățile și instituțiile publice;  

 
8. Regulamentul Intern al Institutului de Psihiatrie ,,Socola” Iasi 
 
9. Fisa postului; 

 


