
1 

 

 

 

NR. 28629/16.09.2024 
 
 
 
  

ANUNT DE PROMOVARE ÎN GRADE SAU TREPTE PROFESIONALE IMEDIAT 
SUPERIOARE 

 

 

 

 

 

  Institutul de Psihiatrie Socola Iasi organizează, în conformitate cu prevederile Hotararii nr. 

1336/28.10.2022, pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor generale 

de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzător funcțiilor contractuale și a 

criteriilor de promovare în grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului 

contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice, examen de promovare dupa cum 

urmează: 

Din funcția În  funcția Locul de muncă Număr de 

posturi 

Muncitor calificat 

– Bucătar III 

Muncitor calificat 

- Bucătar II 

Blocuri alimentare – Sectia 

exterioara Barnova 

1 

Blocuri alimentare – Sectia 

exterioara Sipote 

1 

Muncitor calificat 

- Bucătar II 

Muncitor calificat 

- Bucătar I 

Blocuri alimentare – Sectia 

exterioara Barnova 

2 

Blocuri alimentare – Spital 

Centru 

6 

Blocuri alimentare – Sectia 

exterioara Sipote 

4 

 

 

Muncitor calificat 

II - sudor  

 

 

Muncitor calificat 

I - sudor 

Activitate de intretinere si 

reparatii - Barnova 

1 

Activitate de intretinere si 

reparatii – Spital Centru 

1 

Muncitor calificat 

II – Fochist 

Muncitor calificat 

I – Fochist 

Centrale termice - Barnova 1 

Centrale termice - Spital 1 
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Centru 

Muncitor calificat 

III – Zidar 

Muncitor calificat 

II – Zidar 

Activitate de intretinere si 

reparatii – Spital Centru 

1 

Muncitor calificat 

II 

Muncitor calificat 

I 

Întreţinere spaţii verzi, 

parcuri 

1 

Muncitor calificat 

III 

Muncitor calificat 

II 

Întreţinere spaţii verzi, 

parcuri 

1 

Muncitor calificat 

III – Instalator 

sanitar 

Muncitor calificat 

II – Instalator 

sanitar 

Activitate de intretinere si 

reparatii – Spital Centru 

1 

Muncitor calificat 

II – Instalator 

sanitar 

Muncitor calificat 

I – Instalator 

sanitar 

Activitate de intretinere si 

reparatii – Barnova 

1 

Muncitor calificat 

II – Lenjer  

Muncitor calificat 

I - Lenjer 

Activitate deservire posturi 

fixe  

1 

Muncitor calificat 

II – tamplar 

universal  

Muncitor calificat 

I – tamplar 

universal  

Activitate de intretinere si 

reparatii – Spital Centru 

1 

 

  La examen pot participa angajații Institutului de Psihiatrie Socola care îndeplinesc 
condițiile de participare. Candidaţii depun dosarul de examen de promovare în termen de 5 zile 
lucrătoare de la afişarea prezentului anunţ, care trebuie sa contina obligatoriu:  
 

• cerere de inscriere;  

• adeverinta din care sa reiasa vechimea in gradul sau treapta profesionala din care promoveaza; 

• copii ale rapoartelor de evaluare a performanţelor profesionale din ultimii 3 ani în care s-a aflat 

în activitate. 

   

       Examenul de promovare se va desfășura la sediul Institutului de Psihiatrie Socola Iasi, 

sos. Bucium nr.36, în data de 01.10.2024, de la ora 09:00 pentru funcțiile de Bucătar - Spital 

Centru, Bucătar - secția exterioară Barnova și ora 11:00 pentru Muncitori calificati, iar in data de 

02.10.2024, de la ora 09:00 pentru funcțiile de Bucătar – Secția exterioară Șipote și va consta 

intr-o probă practică. 

  Rezultatele examenului de promovare se afișează pe data de 02.10.2024, până la ora 

14:00 la sediul Institutului și pe pagina de internet www.socola.eu. 

  Contestațiile la rezultatele examenului de promovare se pot depune în data de 

03.10.2024 ora 14:00, la secretariatul Institutului. 

http://www.socola.eu/
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  Rezultatele eventualelor contestații cât si rezultatele finale ale examenului de promovare 

se vor afișa în data de 04.10.2024, pana la data de 10:00 la sediul Institutului și pe pagina de 

internet www.socola.eu . 

 

  Bibliografia și tematica sunt anexate la prezentul anunț.  

 

 

 

 

MANAGER, 

DR. Cristina Elena DOBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Sef serviciu RUNOS, 

           Ref. Spec. Eduard Iulian DOBOS 
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I. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I - 

Bucătar  si Muncitor calificat II - Bucătar  

- Ghidul national de bune practici pentru siguranta alimentelor; 

- Circuitul alimentelor in cadrul blocului alimentar; 

- Conditiile de receptie si depozitare, prelucrarea si prepararea alimentelor. 

- Sarcinile principale ale bucatarului 

- Preparate lichide (supe,borsuri, ciorbe): - preparate lichide cu carne 

 -preparate lichide cu legume 

- Preparate din carne si legume: -  preparate din carne de vita; 

- preparate din carne de porc 

- preparate din peste 

- preparate din carne de pasare 

 

II. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I - 

Sudor 

• Utilajul si tehnologia sudarii- Vasile I.Bucuresti, EDP 1985 

• Sudarea metalelor- Vasile I.Bucuresti, EDP 1969 

• Taierea metalelor; 

• Sudura electrica; 

• Sudura cu flacara oxiacetilenica; 

• Functiile regulatorului de presiune 

-  

 

III. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I - 

Fochist  

• Sisteme de incalzire.Incalzire cu apa calda si fierbinte. 

• Centrale termice. Centrale termice cu apa calda.Cazane cu apa calda. 

• Instalatii de ardere a combustibililor lichizi. Arzatoare de combustibil lichid. 

• Schimbatoare de caldura. 

• Pompe de circulatie 

• Aparate de masurare a debitelor, presiunii si temperaturii 

• Exploatarea si intretinerea cazanelor si instalatiilor de incalzire 

 

IV. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat II - 

Zidar  

• Notiuni generale despre constructii si partile lor componente 

• Identificarea materialelor de baza folosite la lucrarile de zidarie si zugraveli 

• Utilizarea uneltelor si dispozitivelor simple, manuale si  mecanizate pentru executarea 

lucrarilor de zidarie si zugraveli 

• Executarea zidariilor simple si de complexitate medie 

• Executarea tencuielilor simple si decorative         

 

V. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I si 

Muncitor calificat II 

✓ Legea 319 din 2006 privind Sanatatea si securitatea in munca. Capitolele II, III, IV.   

✓ O.U.G 195/2005 – privind protectia mediului,cu modificarile si completarile ulterioare 
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VI. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I si 

Muncitor calificat II - Instalator sanitar 

• Agenda instalatorului de apă şi canal. Editura Tehnică. Aurel Simonetti. Bucureşti 1984.  

• Instalatii tehnico-sanitare şi de gaze - Ştefan Vintilă; Gheorghe Constantinescu reeditare 

îmbunătăţită a ediţiei din anul 1987.  

•  Enciclopedia tehnică de instalaţii – Manualul de instalaţii sanitare. Editura Artenco, 

Bucureşti, 2010. 

 

VII. Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I 

Lenjer  

• Tehnologia de executie a unei lenjerii de pat 

• Tehnologia de executie a unei camasi de noapte 

• Unelte si utilaje folosite in procesul de lucru 

• Tehnologia unui proces de reparare a lenjeriei de pat; 

 

VIII.    Bibliografia si, dupa caz, tematica examenului de promovare Muncitor calificat I -

Tamplar universal 

• Cartea tamplarului universal-A.Hinescu, Editura tehnica Bucuresti 1989 

• Utilaje si tehnologia fabricarii mobilei si altor produse finite din lemn, Editura didactica si 

pedagogica , Bucuresti 1993 

 

 


