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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
pentru concursul/examenul de psibolog stagiar

Codul deontologic al profesiei de psiholog
Competentelor psihologului clinician

- Elemente de psihodiagnostic si evaluare clinici

3.1. Evaluare subiectiv emotionald

3.2. Evaluare cognitivi

3.3. Evaluare comportamentali

3.4. Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifest
problemele psihologice.

3.5. Evaluarea personalititii si a mecanismelor de coping/adaptare/defensive

Elemente de psihologie medicali: psihologia snatatii, psihosomatica generali si aplicati
4.1. Sénitatea umani si comportamente protectoare $i de risc pentru imbolnivire

4.2. Abordarea specifica a unor comportamente cu risc pentru imbolnivire

4.3. Stresul psihic - factor modulator, complex al sinatatii, managementul stresului

4.4. Tulburiri si boli psihosomatice

4.5. Aspecte psihologice si psihosomatice ale durerii

4.6. Urgentele medicale si impactul lor psihosomatic

4.7. Corelate somatice ale anxietdtii si depresiei

4.8. Tuiburirile somatoforme

4.9. Abordarea psihologici a bolnavilor psihosomatici.

Elemente de psihopatologie
3.1. Sandtate si boals mintali

5.2. Tulburéri de personalitate

5.3. Tulburérile functiilor psihice: perceptie, atenie, memorie, gandire, comunicare, de congtiinti,
conduitd motorie, afectivitate, comportamente agresive extreme

5.4. Tulburiri afective

3.5. Tulburiri anxioase

5.6. Tulburiri organice

3.7. Tulburari delirante

5.8. Tulburarea de stres posttraumatic

3.9. Neurastenia

5.10. Toxicomaniile si alcoolismul

5.11. Bolile factile si simularea
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Interventie psihologica

6.1. Educatie pentru sinatate, promovarea sanatatii si a unui stil de viatd sanitos, prevenirea
imbolnavirilor

6.2. Interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale in conditii de psihopatologie

6.3. Consiliere si terapie suportiva '

6.4. Terapii standard de relaxare si sugestive

6.5. Consiliere specificd obiectivelor medicale (ex. cregierea compliantei la tratament, modificarea
stilului de viatd, preventie terfiard in cadrul bolilor cronice etc)

6.6. Asistenta bolnavilor terminali

6.7. Terapii de scurtd durata focalizate pe problema, preventie tertiard, recuperare $i reeducare

6.8. Interventii specifice pregatirii psihologice a bolnavilor inaintea unor interventii medicale

6.9. Consilierea psihologicé a persoanelor infectate cu HIv

6.10. Interventia psihologicd in bolile terminale

6.11. Aspecte psihologice ale bolilor cronice

6.12. Mentinerea i cresterea aderentei la tratamentul medicamentos in general §i la tratamentul
antiretrovial, in special

6.13. Consilierea psihologicd a copilului.
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