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6. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Romania.

7. Legeanr. 46 din 21.03.2003 a drepturilor pacientului;

8. Ordinul MS nr. 1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;
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supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
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12. Regulamentul de Ordine Interna.

TEMATICA

1.

I. Legislatie specifica si drepturile pacientului in psihiatrie
Sanatatea mintala si protectia persoanelor cu tulburari psihice:
o Drepturile persoanelor cu tulburari psihice si criteriile de evaluare a sanatatii
mintale.
o Procedura de internare voluntara si nevoluntara (criterii, documente, termene).



o Restrictionarea libertatii si masuri de contentionare: conditii de aplicare,
monitorizare si inregistrare.

o Consimtamantul informat in psihiatrie si reprezentarea legald a pacientului.
(Referintd: Legea nr. 487/2002)

2. Drepturile general valabile ale pacientului:

o Dreptul pacientului la informatia medicala si confidentialitatea datelor.

o Dreptul la refuzul sau oprirea unei interventii medicale.

o Drepturile pacientului in domeniul reproducerii si la serviciile terminale.
(Referintd: Legea nr. 46/2003)

Il. Prevenirea infectiilor si managementul riscului biologic
1. Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM):

o Atributiile asistentului sef in coordonarea si implementarea planului de
prevenire a IAAM la nivelul sectiei.

o Standarde de igiena a mainilor si utilizarea echipamentului individual de
protectie (EIP).

o Gestionarea focarelor de infectie si screeningul pacientilor la internare.
(Referintd: Ordinul MS nr. 1101/2016)

2. Tehnici de curatare, dezinfectie si sterilizare:

o Proceduri de curatare si dezinfectare a suprafetelor, instrumentarului si
echipamentelor specifice.

o Dezinfectarea mainilor: tipuri (frecare, spalare antiseptica, chirurgicala) in functie
de nivelul de risc.

o Organizarea circuitelor pentru sterilizare si metode de evaluare/control a
eficientei sterilizarii.
(Referintd: Ordinul MS nr. 1761/2021)

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:

o Clasificarea deseurilor medicale (periculoase, nepericuloase, taietoare-
intepatoare).

o Colectarea separata la locul de producere, ambalarea, etichetarea si depozitarea
temporara a deseurilor.

o Metodologia de culegere a datelor pentru baza nationala si instruirea
personalului din subordine.
(Referintd: Ordinul MS nr. 1226/2012)



1. Tngrijirea generala si speciald a pacientilor:

Evaluarea clinica a pacientului, monitorizarea functiilor vitale si vegetative.

Tehnici de administrare a tratamentelor (oral, injectabil, perfuzabil) si
managementul reactiilor adverse (de ex., sindromul neuroleptic malign, sedarea
excesiva).

Alimentatia, igiena si mobilizarea pacientilor imobilizati sau cu deficit
motor/psihic grav.

Supravegherea pacientului psihiatric cu risc (agresivitate, tentative
autolitice/suicid, fuga din sectie).

IV. Managementul personalului, organizare si etica profesionala

1. Organizarea activitatii si atributiile asistentului sef:

@)

Rolul asistentului sef in planificarea, coordonarea si controlul activitatii
personalului mediu si auxiliar.

Elaborarea graficelor de lucru, delegarea sarcinilor si evaluarea performantelor
personalului din subordine.

Integrarea prevederilor din fisa postului in activitatea zilnica a echipei de
ingrijire.
(Referintd: Fisa postului)

2. Regulamentul de Ordine Interioara (ROI):

Drepturile si obligatiile personalului medical, auxiliar si administrativ.

Reguli de disciplina a muncii, circuitele functionale din spital si conduita
profesionala in relatia cu pacientii si apartinatorii.

Proceduri interne in caz de abateri disciplinare sau situatii de urgenta.
(Referintd: Regulamentul de Ordine Internd)

V.Fisa postului.



